Fakten Zum #1 Rhythmus des Schlafengehens

Kinder werden mit einem voéllig anderen, als

Ki n d e rsc h '.af unserem Tagesrhythmus geboren. Es

i braucht Zeit bis sich das Kind an
www.osteopathie-burkholder.de Tag-Nacht-Wechsel gewdhnt hat.
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Zudem ist das ganz normal , dass
Kinder auch liber das erste #4 Unruhiges Schlafen
Labensjahr hinaus kiirzere
Schlafphasen haben. Neugeborene fallen nach dem
Diese Phasen sind an die Reifung Einschlafen in den unruhigen, aber
des Gehirns gekoppelt. hochst notwenigen REM-Schlaf.

Sauglinge bis zur 12.Woche
verbringen ca. 40% ihres Schlafes
in dieser Phase.

#6 Schalfengehen

#5 Energieverbrauch
im Schlaf

Sauglinge verbauchen ca. 80%
ihrer Kalorien im Schlaf.
Wahrenddessen wachst und reift
das Gehirn des Kindes. Das
braucht Energie. Also ist die
nachtliche Nahrungsaufnahme
enorm wichtig.

80% aller "Schlafprobleme”
entstehen, da das Kind zum
Bettgehzeitpunkt nicht mide ist.
Nimm Dir lieber eine Spanne von
ca. 60 min in der das Kind, wenn
es miide ist zu Bett gehen soll,
anstelle eines festen Zeitpunktes.
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